Preparacion de Formula

Limpiar y Esterilizar

Limpie y esterilice todo el equipo de alimentacion y preparacidn antes de usarlo.
éPor Qué ?

La limpieza y esterilizacién matan las bacterias dafiinas en el equipo de alimentacién
gue puede crecer una vez ya preparada la formula infantil.

Use el Agua Que No Sea Menos de 158 Grados (Punto de Ebullicién 212
Grados)

La férmula infantil de polvo debe ser preparada con agua que no sea mas fria de

158 grados.

éPor Qué?

Esta temperatura matard bacterias daiinas que pueden estar presentes en la formula
de polvo.

Enfrié Rapidamente y Alimente Inmediatamente

Una vez preparada, enfrié rdpidamente a temperatura ambiente y alimente
inmediatamente.

éPor Qué?

Mientras mas tiempo mantenga la formula infantil que haya preparado, mayor la
probabilidad de que las bacterias dafiinas crezcan en ella.

Refrigerar los Alimentos Que Desee Utilizar Mas Tarde

Si tiene que preparar la formula infantil en bulto antemano para usar mas tarde,
guardela en un refrigerador (por lo menos de 41 grados o menos de temperatura).
éPor Qué?

Bajas temperaturas (41 grados o menos) reduciran la velocidad o pararan el crecimien-
to de bacterias dafiinas.

Desecha las Sobras

Deseche la formula infantil que no se haya consumido dentro de dos horas. Deseche la
formula infantil que fue refrigerada y no fue usada dentro 24 horas.

¢Por Qué?

Mientras mas tiempo mantenga la formula infantil que preparo sin usar, mayor la
probabilidad que las bacterias dafiinas crezcan en ella. Al guardar la férmula infantil en
el refrigerador solo significa que puede guardarla durante un poco mas de tiempo.
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Preparing Formula

Clean & Sterilize

Clean and sterilize all feeding and preparation equipment before using it.

Why?

Cleaning and sterilizing kills harmful bacteria on equipment that may grow once prepared.

Use Water no Cooler Than 158°F (Boiling is 212°F)

Powdered infant formula should be prepared with water that is no cooler than 158°F.
Why?

This temperature will kill harmful bacteria that may be present in powdered formula.

Cool Quickly and Feed Immediately
Once a feed is prepared, quickly cool to feeding temperature and feed immediately.
Why?

The longer a feed is kept after it is prepared, the greater the chance that harmful bacteria
will grow in it.

Refrigerate Feeds When You Want To Use Later

If you need to make multiple feeds for later use, put them in a refrigerator (41°F or less).
Why?

Low temperatures (41°F or less) will slow down or stop the growth of harmful bacteria.

Throw Out Leftovers

Throw out feed that has not been consumed within two hours. Throw out refrigerated
feed that has not been used within 24 hours.

Why?
The longer a feed is kept after it is prepared, the greater the chance that harmful bacteria

will grow in it. Storing feeds in the refrigerator means that you can store them for a little
while longer.
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